
税务师谈个人退休账户 (IRA – Individual Retirement Account) 

个人退休账户，其实和您的银行储蓄账户有着相似的概念和功能。两者都是为了累积存款。但不

同之处在于储蓄帐户不俱备任何延税或省税功能，而各种不同的退休账户，都俱备各种不同的延

税或省税功能，美国税法对于不同类别的退休账户有着不同的规定，而且规定严格，以下是简单

的规纳： 

1. Traditional IRA 

放入此类退休账户的供款(contribution)通常是没被打过税的，是税前供款(pre-tax 

contribution), 同时又称为可扣除供款(deductible contribution)。由于在报税的时候此类计划

的供款数额能直接从年收入总额中扣除，因此降低了收入，减少了应缴税额。账户中资金

的投资回报收益也被延税，也就是说本金和收益都要等到您将来提款的时候才被打税，一

般情况下，年老退休后的收入都会比年轻工作时的收入低，这样税率就低，应缴税也就

少。但税法规定，若账户主在提款时年龄不满 59岁半，不但提款时要被打税，并且对被

提取的部分追加 10%的罚款。此类账户对于高收入且参于雇主提供的退休计划者（或配偶

参于雇主提供的退休计划者）有严格的限制和规定。从 2015报税年来讲，个人收入高于

$61,000或夫妻联合收入高于$98,000，就会受到此规定的影响和限制。影响和限制在这里

是指能从收入总额中扣除的供款额减低，甚至为零。 

2. Roth IRA 

放入此类退休账户的供款不能从收入总额中扣除，要先被打税。正因为已被打税，所以供

款(contribution)可随时免税提取。此类账户中资金的投资回报收益被延税，直到提取。如

果提取时能同时满足以下两个条件，收益部分也可免税提取：第一，账户主年满 59岁

半 ；第二，提款时离账户设立及首次放入供款已时隔 5年。如不满足，则要对被提取的投

资回报收益打税并加 10%的罚款。此类账户只对高收入者有限制，从 2015报税年来讲，

个人收入高于$116,000或夫妻联合收入高于$183,000者，会受到影响和限制。影响和限制

在这里是指被允许放入的供款额减低，甚至为零。 

 

放入以上两种 IRA的供款必须是您的工作所得(earned income)，而非投资所得(investment 

income)。如果配偶双方都有工作所得，就可各自往自已的退休帐户中放入供款；如果只

有一方有工作所得，那么有工作所得的一方不但可往自己的退休账户中放入供款，而且可

为无工作所得之配偶设立配偶退休账户(Spousal IRA)并放入供款。 

 

另外，政府为了鼓励纳税人为自己将来的退休存款，对于收入较低者还给予一种额外的税

优惠，名为储户税收抵免(Saver’s Tax Credit)。如果您在 2015报税年的个人收入不超过

$30,500，夫妻联合收入不超过$61,000，就可得到最多不超过$1,000（个人）或$2,000（夫

妻联合）的税收抵免，抵免额的大小会是您所放供款的 10%至 50%，根据您当年的收入总

额而定。值得一提的是，税收抵免(tax credit)是种更好的税优惠，因为它能直接从您的应

缴税额中被扣除，而不是从您的收入总额中被扣除。 

 

2015和 2016报税年每年可放供款的最高额度为$5,500，50岁以上者为$6,500。2015报税

年的供款，可在 2015年 1月 1日至 2016年 4月 15日间放入；2016报税年的供款，可在

2016年 1月 1日至 2017年 4月 17日间放入。因此您可以在每年递交 1040报税表之前，



根据您当年的收入和财务状况，来决定您是否要放入供款，放入哪类退休账户中及放入多

少数额，从而达到合理避税及合法省税的目的。 

本文作者范蓉(Amy F. Siu)，持有美国财政部颁发的税务师执照，并持有美国证券投资顾问

执照，如您有任何税务方面的问题，欢迎来函税务师邮箱 accuworksllc@gmail.com；如有

意设立退休账户，请电(248) 331- 5643。祥情请见本报广告栏。 


